LVB&Verslaving

9.30 uur Ontvangst en registratie

10.00 uur Opening door de dagvoorzitter
o Inventarisatie vragen en verwachtingen deelnemers
Rob Bovens, coérdinator Academische Werkplaats Verslaving, Tranzo Tilburg University

10.30 uur LVB in het Vizier

— Welke organisaties zijn gestart met het leernetwerk en wat houdt het project precies in?

U krijgt inzage in de ontwikkelde leidraad waar kennisproducten in zijn beschreven voor LVB en
verslaving en ter inspiratie een film ter wat de onderlinge samenwerking betekent voor de
verslavingszorg en gehandicaptenzorg.

Tamara Streng, adviseur Vilans

10.50 uur Koffiepauze

11.10 uur Virtual Reality

De moderne technologieén zijn volop in ontwikkeling. Ook op het gebied van verslavingszorg voor
mensen met een lichte verstandelijke beperking.

o Hoe kunnen we in de toekomst gebruik gaan maken van Virtual Reality bij de behandeling
van mensen met een LVB en problematisch middelengebruik?

Randy Klaassen, onderzoeker Human Media Interaction Universiteit Twente

12.00 uur Lunchpauze

Middagprogramma

13.00 uur U kunt kiezen uit sessie A of B

A. Beleid middelengebruik in een altijd veranderende omgeving

Als instelling wil je geen vrijbrief geven voor middelengebruik. Verbieden is weer het andere uiterste.
° Hoe komt een beleid rondom middelengebruik tot stand en hoe laat dit beleid zich passen bij

de praktijk? Hoe heeft LeekerweideGroep dit gedaan en wat zijn de lessons learned n.a.v. de
beleidsimplementatie?

o Welke praktische tools voor een succesvolle benadering vloeien voort uit een helder beleid?
o Welk effect heeft beleidsvoering op de wijk en hoe speel je hier in op?

o Hoe neem je je beleid mee in een maatschappij waarin wet- en regelgeving voortdurend
veranderen?

Claudia Kaagman, coach en verslavingsdeskundige, Buro TOV LeekerweideGroep

B. Effectiviteit van behandelinterventies bij LVB en Verslaving

Mensen met een lichte verstandelijke beperking vormen een risicogroep voor een ongezonde
levensstijl. Roken en (problematisch) middelengebruik zijn daar 2 voorbeelden van. Toch was er tot
voorkort weinig bekend over geschikte interventies voor deze doelgroep. Gelukkig wordt hier nu
onderzoek naar gedaan. Wat zijn effectieve behandelinterventies bij LVB en verslaving tot nu toe? En
wat zijn de werkzame factoren van deze interventies? Welke invloed heeft de omgeving op de
levensstijl van cliénten met LVB?

Marion Kiewik, PhD, gedragswetenschapper Ambiq



14.00 uur Korte pauze
14.20 uur U kunt kiezen uit sessie C of D

C. Verslaving & herstel

Aan de hand van onze eigen ervaringen, presenteren wij de fases van herstel.

Corryne, persoonlijk begeleider met ervaringsdeskundigheid op de klinische afdeling Ivb van Novadic
Kentron in Vught en Rovanna, herstelmedewerker bij de ervaringsgroep van Kentra 24 in St.
Oedenrode

D. Leren van casussen

Op de website https://lerenvancasussen.cce.nl presenteert het Centrum voor Consultatie en
Expertise (CCE) casussen waarbij sprake was van een cliént met probleemgedrag en waarbij het
gelukt is om de problemen op te lossen. Daarbij wordt ingegaan op de factoren die het
probleemgedrag veroorzaken en in stand houden. Ook worden interventies besproken, waardoor het
probleemgedrag verminderde. In onze ervaring is het maken van casussen leuk, lastig, maar vooral
leerzaam is. Leuk, omdat het over concrete casuistiek gaat en dat blijkt altijd inspirerende
gespreksstof op te leveren. Lastig, omdat er nog wel wat verschil zit tussen de werkelijkheid en een
soepel lopende casusbeschrijving. En leerzaam, omdat het leuk en lastig is...

Aan de hand van een casus wordt u tijdens deze sessie meegenomen in de methodische aanpak van
Leren van Casussen. Het bekijken, beluisteren en bespreken van onderdelen van de presentatie
wordt afgewisseld met het zelf in groepjes aan de slag gaan met diezelfde casus.

Peter Koedoot en Carla Wikkerman, projectleider expertisemanagement, Centrum voor Consultatie en
Expertise

15.20 uur Einde programma, napraten tijdens borrel



